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CredibleMind: The One Stop Shop for Mental
Wellbeing Resources

CredibleMind s the free online platform that brings together expert-rated and vetted videos, podcasts,
apps, books, and articles all in one easy-to-use place.

Confidential and available 24/7, with CredibleMind you can learn new skills, understand your own mental

health, take a mental health assessment, and browse our library of thousands of mental wellbeing
resources.

CredibleMind covers over 100 topics including:

e Stress e Time-Management
e Burnout e Happiness

e Anxiety ® Sleep

e Depression e Parenting

e Relationships e Griefand Loss

e Mindfulness e Flourishing

e Resilience e Substance Use

e Coping with Medical Diagnosis e Aging

Get started today by signing up and taking a mental health assessment.
Some assessments you'll find on CredibleMind are:

e |[sit Job Stress or Burnout? e s Caring for Others Taking a Toll on You?
e What’s your Mental Health Profile? e IsYour Mind Full or Are You Mindful?
e How Strong is Your Resilience Network? e What’s Your Meditation Style?

By signing up, you will have access to: past assessment results to track improvement over time, your favorite
resources, and handpicked CredibleMind resources right to your email!

No matter what you are going through, CredibleMind has resources to help with science-backed evidence
ou can trust.

Visit catawbacountync.crediblemind.com to get started



https://catawbacountync.crediblemind.com/?utm_source=print%2C%20email&utm_campaign=one%20pager
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CredibleMind: El Sitio Todo en Uno para
Recursos del Bienestar Mental

CredibleMind es la plataforma en linea gratis que agrupa videos, pddcasts, aplicaciones, libros y articulos
calificados y aprobados por expertos, todo en un solo lugar facil de usar.

Confidencial, anénimo y disponible 24/7, con CredibleMind puedes aprender nuevas habilidades, entender

tu propia salud mental, hacer un cuestionario de salud mental y navegar por nuestra biblioteca de miles de
recursos para el bienestar mental.

CredibleMind cubre sobre 100 temas, incluyendo:

e Estrés e Gestion del Tiempo

e Agotamiento e Felicidad

e Ansiedad e Suefio

e Depresién e Crianza de Hijos

e Relaciones Personales e Dueloy Pérdida

e Atencién Plena e Florecimiento

e Resiliencia e Consumo de Sustancias
e Hacer frente a un Nuevo Diagndstico e Envejecimiento

Empieza hoy registrandote y realizando un cuestionario de salud mental.
Algunos de los cuestionarios que encontraras en CredibleMind son:

e ;Esestréslaboral o agotamiento? e ;Te esta afectando el cuidado de los demas?
e ;Cual estu perfil de salud mental? e ;Tienes atencién plena o la mente llena?
e ;Quéfuerte es tu red de resiliencia? e ;Cudles tu estilo de meditacién?

Al registrarte, tendras acceso a: resultados de cuestionarios pasados para dar seguimiento de las mejoras a
lo largo del tiempo, tus recursos favoritos y recursos elegidos por CredibleMind jdirectamente en tu correo
electrénico!

No importa por lo que estés pasando, CredibleMind tiene recursos para ayudarte con pruebas respaldadas
por la ciencia en las que puedes confiar.

Visita catawbacountync.crediblemind.com para comenzar
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